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Zentrum fir politesch Bildung

• Fondation luxembourgeoise créée en 2016 
• Indépendante et impartiale 

• Notre mission
o contribuer à une meilleure compréhension du fonctionnement d'une société 

démocratique et des défis sociétaux actuels 
o donner aux citoyens les moyens de participer au discours public et à la vie 

politique



Fake News

1. De quoi parlons-nous ?
2. Quels sont les dangers des fake news ? 
3. Pourquoi tombons-nous dans le panneau ?
4. Que faire ?



De quoi parlons-nous ?

Le mensonge :
Le menteur est conscient de la vérité et dit délibérément quelque chose de contraire à celle-ci.
→ obtenir un certain résultat ou influencer l'opinion ou le comportement de quelqu'un sur la base de 

fausses informations.

‘Bullshitting’: 
Le 'bullshitter' est indifférent à la vérité, peut ne pas savoir ou ne pas se soucier de la vérité.
→ impressionner, persuader ou influencer un public sans se soucier de l'exactitude des faits.

Fake News:
Les fake news font référence à la désinformation et imitent souvent le format d'un reportage légitime, 
ce qui les rend difficiles à distinguer des vraies nouvelles
→ induire en erreur les lecteurs/spectateurs, souvent à des fins politiques ou lucratives
→ des impacts sociétaux significatifs, en influençant l'opinion publique, en manipulant les processus 

politiques ou en provoquant la confusion et la méfiance à l'égard des sources légitimes.



2. Quels sont les dangers des fake news ? 

→Elle affecte les perceptions et les décisions des gens à un niveau individuel et 

collectif.

→Elle sape la confiance dans les sources d'information légitimes, les institutions et les 

experts.

→Elle conduit à la polarisation et, par conséquent 

➢ entrave les discussions et les négociations constructives

➢ affaiblit la démocratie et la cohésion sociale

➢ affecte les entreprises à de multiples niveaux (instabilité politique et 

économique, division du marché, problèmes de main-d'œuvre, etc.)



2. Quels sont les dangers des fake news ? 
→ Le temps de s’y adapter est très (!) court 

2013
• Les fausses nouvelles, qui existent depuis des siècles dans le monde analogique, commencent à poser 

problème dans le monde numérique. 
• Dans son rapport sur les risques mondiaux, le Forum économique mondial a explicitement averti que la 

désinformation en ligne, les "fake news", pourraient constituer un risque réel pour nos sociétés. Les 
fausses nouvelles sont considérées comme un risque aussi important que le terrorisme, le changement 
climatique ou la vulnérabilité aux pandémies.

2023
• Les fake news / deep fakes sont omniprésentes, très raffinées et se propagent à une vitesse 

vertigineuse.

→ Le temps d’adaptation des lois, des habitudes individuelles, de l'apprentissage de chacun de nous est 
très/trop court

→ Nous avons vraiment du mal à maîtriser ce phénomène



3. Pourquoi tombons-nous dans le panneau ?

Nous voulons comprendre le monde qui nous entoure, mais...

... nous avons une attention limitée

... le monde devient de plus en plus complexe

... nous devons choisir ce sur quoi nous nous concentrons

... nous disposons inévitablement d'informations incomplètes sur diverses 
questions
... mais nous nous forgeons une opinion malgré tout

→Chacun d'entre nous est susceptible d'être trompé par des "fake news".
→Tomber dans le panneau n'a rien à voir avec un (manque d') intelligence !



3. Pourquoi tombons-nous dans le 

panneau ?

La carte n’est pas le territoire



3. Pourquoi tombons-nous dans le panneau ?

Nous voulons comprendre le monde qui nous entoure, mais...

... nous manquons d’information

... nous avons des perceptions différentes de la réalité





3. Pourquoi tombons-nous dans le panneau ?

Nous voulons comprendre le monde qui nous entoure, mais...

... nous manquons d’information

... nous avons des perceptions différentes de la réalité

• Nous manquons d'informations, nous ne savons pas dans quel sens tourne la danseuse, 
nous n'avons pas de repères de profondeur. 

• En regardant à gauche ou à droite, nous avons des marqueurs de profondeur qui nous aident 
à identifier la direction dans laquelle la danseuse tourne. 

• Nous prenons cette connaissance et la transférons automatiquement à la danseuse du milieu.
• Notre manque de connaissances est surpassé



3. Pourquoi tombons-nous dans le panneau ?

Nous aimons la relation “cause à effet”

https ://www.tylervigen.com/https ://mapsontheweb.zoom-maps.com
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3. Pourquoi tombons-nous dans le panneau ?

L’illusion du savoir

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dunning%E2%80%93Kruger_Effect_01.svg



3. Pourquoi tombons-nous dans le panneau ?

Le raisonnement motivé

“Nous voyons ce que nous voulons voir”

•Journal of Cognitive Neuroscience 18(11):1947-58, December 2006

https://www.researchgate.net/journal/Journal-of-Cognitive-Neuroscience-1530-8898?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6Il9kaXJlY3QiLCJwYWdlIjoicHVibGljYXRpb24iLCJwcmV2aW91c1BhZ2UiOiJfZGlyZWN0In19


3. Pourquoi tombons-nous dans le panneau ?

“L’homme est par nature un animal social” (Aristotle, “Politics”, 328 BC)

→ Seuls, nous sommes fragiles, ensemble, nous 
sommes forts

• Si nous partageons les mêmes choses, si nous 
tissons des liens sociaux, nous sommes plus 
forts.

• Nous avons un certain réflexe de partager des 
choses qui ne sont pas entièrement réfléchies 
afin de nous adapter et d'appartenir à un 
groupe.



3. Pourquoi tombons-nous dans le panneau ?

Nous avons tendance à résoudre les problèmes de façon approximative

BLEU   ROUGE   JAUNE  VERT   ROUGE
ROUGE   BLEU  VERT   JAUNE ROUGE
JAUNE   BLEU  ROUGE VERT  BLEU
VERT  ROUGE   JAUNE  VERT  ROUGE

→ Faire les choses approximativement est rapide
→ Faire les choses de manière ciblée ne l'est pas et demande des efforts
→Nous optons souvent pour la voie de la moindre résistance



3. Pourquoi tombons-nous dans le panneau ?

Les articles de journaux et les messages diffusés 
sur les médias sociaux sont souvent incomplets 
et ne fournissent pas l'intégralité de l'histoire.

Les lecteurs doivent combler les lacunes, 
• chacun à sa manière, 
• en fonction de ses idées préconçues, 
• de ses expériences, 
• de ses connaissances préalables,
• en fonction de l'effort qu'il souhaite investir.



Que faire ?

Efforts à un niveau individuel
Prenez conscience de la façon dont votre cerveau tente de comprendre le monde qui vous 
entoure
→ Tomber dans le panneau des "fake news" n'a rien à voir avec un manque d'intelligence !
→ Comprendre que le monde est complexe
→ Demandez "quoi" et "comment" plutôt que "pourquoi".
→ Obtenir des sources différentes
→ Maintenir la flexibilité mentale

Efforts à un niveau collectif
• Vérification des faits par les humains et l'intelligence artificielle
• Modification des algorithmes sur les plateformes de médias sociaux
• Des lois strictes pour empêcher la diffusion de fausses informations
• Éducation aux médias



Source: Albert Moukheiber, neuroscientist and clinical psychologist, co-founder of Chiasma
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